
小児食物アレルギー負荷検査について 

 

当院では、アレルギーの症状が出現するかを確認するため、原因と疑われる食物を実際

に摂取し、一定時間経過観察を行う「食物経口負荷試験」を実施しております。 

 

・検査の流れ 

少量から開始し、20～30 分ごとに症状が出ないか観察します。症状が出ない場合は、目

的量に達するまで数回に分けて少しずつ食べ進めます。症状が出た場合は、医師の判断で

検査を中止し、必要な治療を行います。 

 

・お願い・注意事項 

検査中はスタッフが経過観察を行います。万が一アレルギー症状が出てもすぐに対応で

きる体制をとっています。安全な検査実施のため、当日の体調不良（発熱、風邪症状、発

疹など）がある場合は事前にご連絡ください。 

 

 

・短期滞在手術等基本料 1 に関する施設基準について 

 当院では、厚生労働省の定める「短期滞在手術等基本料 1」の施設基準を満たし、届出

を行っております。 

この基準に基づき、適切な人員配置や検査に必要な施設・設備、緊急時の対応体制な

ど、安全に行うための体制を整備しております。 

 

対象となる主な日帰り手術 

・小児食物アレルギー負荷検査 

 

ご不明な点がございましたら、お気軽に受付またはスタッフまでお尋ねください。 

 

 

 

令和 8 年 6 月 郡上こどもと地域のクリニック 


