
フルミストを接種できない方 

 
・2歳未満、19歳以上

・37.5℃以上の発熱のある方

・免疫不全のある方、免疫抑制薬やステロイドの内服や注射をしている方 
・家族など周囲に免疫不全がある人がいる方 
・無脾症の方、頭や顔に病気のある方（人工内耳や内耳奇形、シャントなど） 
・ゼラチンアレルギー、重度の卵アレルギーで卵が全く食べられない方（少量の卵が摂
取できればOK） 
・妊娠中、授乳中、妊娠の可能性がある方（接種後2か月は避妊が必要です） 
・重症の喘息がある方、喘息があり安定していない方（重症でなく安定している方は接
種可能です） 
・アスピリンやメフェナム酸（ポンタール）、ロキソニンやボルタレンなどを内服中の
方（カロナール（アセトアミノフェン）やブルフェン（イブプロフェン）は問題ありま
せん） 
・過去17日以内に抗インフルエンザ薬（タミフル、リレンザ、イナビル、ゾフルーザな
ど）の投与を受けた方


